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Les  "pa i rs  formateur s"  de  l ' école  Joseph -François -Per reaul t  devant  

leur  école ,  accompagnés du technic ien e n éducat ion spéc ia l isée ,  

Raymond Dussaul t  (en  haut  à  gauche) .   

À  l ’école  Joseph-François  Per reaul t  (JFP) ,  dans  le  quar t ie r  S t -M iche l ,  on 

re t rouve  depuis  que lques  années  un p rogramme de  prévent ion de  

l ’u t i l isa t ion de  drogues  b ien par t icu l ie r .  À  l ’abr i  du jugement  des  adul tes ,  

des  jeunes  de  secondai re  quatre  e t  c inq d iscuten t  consommat ion e t  

prévent ion avec  leur s  col lègues  de  tous  l es  n iveaux .  Loin  de  l eur  fa i re  la  

mora le ,  ces  «pa i rs  fo rmateurs»  démyst i f ient  cer ta ines  cr oyances  e t  

deviennent  des  personnes  ressources  aupr ès  des  autres  é lèves .   
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«Des  f o i s ,  on  l eu r  d i t  des  a f f a i res  e t  i l s  son t  v ra i men t  su rp r i s ;  i l s  y  a  

v ra i men t  des  mythes  e t  des  l égendes ,  racon te  avec  en thous iasme l a  «pa i r  

f o rmat r i ce»  Ca ther ine  D ’amour ,  qu i  commenc e  son  seconda i re  c inq  ce t te  

année .  I l  y  en  a  qu i  pensen t  qu ’on  peu t  se  p iquer  avec  de  l a  co l l e! » .   

 

«On se  sen t  v ra imen t  u t i l es ,  on  peu t  a ide r  à  éc la i rc i r  des  choses ,  répondre  aux  

ques t i ons  des  au t res» ,  a jo u te  sa  co l l ègue  F lorence  Fourn ie r .   

 

S i  l es  deux  jeunes  f emmes  e t  l eu rs  co l l ègues on t  unan imement  ado ré  

l ’ expér ience  de  l ’ an  dern ie r ,  l eu r  p lace  dans  le  p rogramme des  pa i rs  

f o rmateurs  n ’es t  pas  acqu ise  ce t te  année .  Des  en t revues  de  sé lec t i on  on t  

p résen tement  l i eu  pour  cho i s i r  l es  cand ida ts  qu i  recevron t  une  f o rmat ion  d ’une  

t ren ta ine  d ’heures  e t  qu i  an imeron t  l es  ac t i v i tés  de  p réven t i on  dans  l es  

c lasses  de  l ’ éco le  ce t te  année .  

 

Le  p ro je t  es t  donc  encadré  par  l ’ éco le ,  ma is  l es  adu l tes  ne  son t  pas  p résen ts  

l o rs  des  ac t i v i tés  an imées  par  l es  pa i rs  f o rmateurs .  «Ce  qu ’ i l  y  a  de  par t i cu l i e r  

dans  ce  p ro je t ,  c ’ es t  que  ce  ne  son t  pas  que  des  non  consommateu rs  qu i  

an imen t  l ’ ac t i v i té ,  ce  son t  auss i  des  consommateurs ,  pour  que  l es  jeunes  a ien t  

l a  chance  de  par le r  ouver te ment» ,  exp l i que  l e  techn ic ien  en  éduca t i on  

spéc ia l i sée  à  l ’ éco le  JFP,  Raymond Dussau l t ,  un  des  i ns t i ga teu rs  de  ce  p ro je t .  

 

Ob jec t i f  :  message  c la i r  

 

Ma lg ré  l e  f a i t  que  l es  jeunes  son t  de  p lus  en  p lus  tô t  en  con tac t  avec  l es  

d rogues ,  l éga les  (comme l ’ a l coo l  e t  l a  c iga ret te )  ou  pas ,  i l  demeure  que  

nombre  d ’en t re  eux  son t  dés in f o rmés  en  l a  mat iè re ,  bombardés  de  messages  

con t rad i c to i res .  «La  soc ié té  va  d ’une  bana l isa t i on  à  une  d ramat i sa t i on  de  l a  

consommat ion .  Les  jeunes  n ’on t  pas  de  message  cohéren t  de  l a  pa r t  des  

adu l tes ,  dép lo re  Raymond Dussau l t .  Nous  on essaye  d ’en  par le r  d ’une  f açon  

cohéren te  aux  jeunes .»  

 

Ce t  ob jec t i f  de  rendre  l e  monde  des  d rogues  mo ins  opaque  à  l a  compréhens ion  

des  jeunes ,  c ’es t  auss i  ce lu i  que  poursu i t  l e  Cen t re  Québéco is  de  l u t te  aux  

dépendances  (CQLD) .  L ’o rgan isme pub l i c  v i en t  en  e f f e t  de  l ancer  un  nouveau  

p rogramme d ’ac t i v i tés  de  p réven t i on  des  tox i coman ies  (APTE) ,  qu i  v i se  

no tamment  à  ha rmon ise r  l es  messages  que  reço i ven t  l es  jeunes  sur  l a  

consommat ion  de  d rogues .  P lus ieu rs  g roupes  d ’é lèves  de  l ’ éco le  JFP on t  

d ’a i l l eu rs  pa r t i c i pé  d i rec tement  à  l a  recherche  qu i  a  abou t i  à  sa  mise  su r  p ied .   

 

Le  p rogramme se  base  su r  des  é tudes  sc ien t i f i ques ,  ma is  a  auss i  é té  va l i dé  e t  

tes té  auprès  des  jeunes ,  ce  qu i  f a i t  sa  pa r t i cu la r i té  aux  yeux  de  Ch r i s t i an  

Lamber t  du  CQLD.   

 

Les  c royances  des  jeunes  su r  l es  d rogues  ont ,  de  p lus ,  é té  p r i ses  en  compte  

l o rs  de  g roupes  de  d i scuss ions ,  don t  ce r ta ins  on t  é té  réa l i sés  à  l ’ éco le  

Joseph-Franço is  Per reau l t  l ’ an  de rn ie r .  «On s ’es t  rendu  compte ,  su i te  aux  

f ocus  g roups  que  l es  jeunes  ava ien t  des  conna issances  con t rad ic to i res  su r  l es  

d rogues  e t  qu ’ i l  f a l l a i t  l eu r  l ancer  un  message  c la i r .»  

 

Conc rè tement ,  l e  p rog ramme p ropose  c inq  sé r ies  d ’ac t i v i tés  v i san t  à  amener  

l es  jeunes  à  ré f l éch i r  eux -mêmes  à  l ’ i n f l uence  de  l e u r  en tourage  imméd ia t  –

que  ce  so i t  l eu rs  amis ,  l eu r  f ami l l e  ou  l es  méd ias -  en  mat iè re  de  

consommat ion  de  d rogues .  

 

Tou t  au  l ong  du  p rocessus ,  l e  p rogramme A PTE a  démont ré  des  résu l ta ts  

conc luan ts ,  amé l i o ran t  l es  conna issances  des  é lèves  en  mat iè re  de  



consommat ion .  Pour  l e s  pa i rs  f o rmateurs  de  JFP,  ce  nouve l  ou t i l  se rv i ra  à  

peau f i ne r  une  s t ra tég ie  dé jà  gagnan te .  Dans  l es  éco les ,  ma isons  de  jeunes  e t  

c lubs  spor t i f s  à  t rave rs  l e  Québec  e t  l e  Canada  où  i l  se ra  u t i l i sé ,  le  p rogramme 

devra i t  pe rmet t re  de  m ieux  ou t i l l e r  l es  jeunes devan t  une  p rob lémat ique  qu i  

l es  i n te rpe l l e  de  p lus  en  p lus  tô t  dans  l eu r  v ie .  «Le  bu t  es t  d ’a ide r  l e  jeune  à  

po r te r  un  j ugement  c r i t i que ,  e t  à  l ’ ou t i l l e r  pour  f a i re  l e  me i l l eu r  cho ix  poss ib le  

de  consommat ion… ex p l i que  Raymond Dussau l t .  T ou t  en  pensan t  que  le  

me i l l eu r  cho i x  poss ib le  es t  de  ne  pas  consommer! »  

 


